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P E R  I L  C U R R I C U L U M  
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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MANNARELLI PIERO CARLO  

Data di nascita  19 APRILE 1976 

Qualifica  Psicologo Psicoterapeuta 

Telefono Ufficio  0331/449850  

Fax Ufficio   

E-mail istituzionale   piercarlo.mannarelli@asst-ovestmi.it 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  2005 - attuale 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studi privati in Varese, Gallarate, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Attività libero professionale 

• Tipo di impiego  Psicologo Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di psicologia clinica con Individui, coppie, famiglie 

 

• Date (da – a)  Aprile 2022 – aprile 2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asst Settelaghi, via  Borri 57, 21100, Varese 

• Tipo di azienda o settore  Consultorio Familiare di Laveno Mombello (VA) 

• Tipo di impiego  Dirigente Psicologo Psicoterapeuta  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Incarico a tempo pieno. Attività clinica di sostegno e psicoterapia con individui dai 14 
anni in su, coppie e famiglie 

 
 

• Date (da – a)  novembre 2010 → gennaio 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Gulliver, soc. Coop. Soc, Via Albani 91, 21100, Varese 

• Tipo di azienda o settore  Terzo settore, area socio sanitaria 

• Tipo di impiego  Psicologo Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Operatore del consultorio accreditato Familia Forum, conduzione dell’equipe 

e organizzazione del servizio. 

 Consulenza psicologica per individui, coppie famiglie, gruppi genitori, 

laboratori psico-educativi per scuole medie e superiori, sportello 

psicologico scolastico, supervisione a equipe insegnanti scuola primaria. 

 Responsabile di Progetto Innovativo Demetra TR76 , finalizzato alla 

risocializzazione e alla riabilitazione di persone con disagio psichiatrico. 

 Responsabile scientifico di Progetto Innovativo Campus Mafalda TR77, 

rivolto al trattamento del disagio psichico per la fascia 16-24 anni. 

 Conduzione di laboratori musicali e di gruppi di parola all’interno delle 

comunità terapeutiche doppia diagnosi del Centro. 

 

 

 

 

 

 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  2007 - 2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Centro Milanese di Terapia della Famiglia 

Via Leopardi, 19, Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia – psicologia clinica 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  2003 - 2007   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Centro Pantarei 

via Omboni 7, Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso di formkazione di counseling psicologico 

• Qualifica conseguita  Counselor 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  febbraio 2005   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordine Psicologi Lombardia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione alla professione 

• Qualifica conseguita  Psicologo 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  giugno 2003  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica e di comunità 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUA  

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 GESTIONE DELL’EQUIPE E ORGANIZZAZIONE DI UN GRUPPO DI LAVORO DELL’ORDINE DEI 20 OPERATORI.  
COMPETENZE DI LAVORO DI RETE E DI RELAZIONE CON UTENZA CARATTERIZZATA DA FRAGILITÀ PSICHICA 

 

 
 
 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Esperienza pluriennale di coordinamento e di referenza di servizi di salute mentale 
e psicosociali rivolti alla famiglia presso Soc. Coop Soc. Centro Gulliver, Varese 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 UTILIZZO DI BASE PACCHETTO OFFICE E PRINCIPALI BROWSER 

PROGRAMMA DI GESTIONE DELLE PRESTAZIONI SANITARIE IN USO NELLE AZ. SANITARIE DI REGIONE 

LOMBARDIA: SIPRL  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 MUSICISTA AMATORIALE 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
 
 

ALLEGATI   

 
 
Il sottoscritto: 
 è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali; 
  autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data Protection Regulation); 
 è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi 

del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 

 
 

LUOGO  Legnano    DATA 27/09/2023 

 NOME COGNOME 

  Dott. Piero Carlo Mannarelli 

 


